Intoxikace prirodnimi latkami,
prvni pomoc a antidota
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,Pouze davka rozhoduje, je-li latka jedem.”

Akutni intoxikace

- zavazny stav, ktery bezprostredné ohrozuje zdravi a
Zivot Cloveka

- Prubéh tézko predvidatelny

- Zabezpeceni zivotné dulezitych fci



IntoxikacCni trauma (nemoc z intoxikace)

A Soubor pfiznak(: Hypohydratace
Sok
Bezveédomi aspirace pozicni trauma
myorenani syndrom atd

A Toxické latky mohou vyvolat:
I primé poskozeni organu a tkani
I Alteraci funkci organu a systému navozujici sekundarni
poruchy fyziologickych fci



Prvni pomoc

A Ke kazdému nemocnému, u kterého je
podezreni na intoxikaci, je treba pristupovat
jako k nemocnému ve stavu ohrozeni zivota

A Udriovani zakladnich Zivotnich fci

Do prijezdu odbor ’ /7 10

A Zachranna sluzba: 155, 112 m
- I

A Zajigténi toxické latky =09+

A Prohlidka bezprostiedniho okoli



Obecny algoritmus

A Zajisténi prichodnosti dychacich cest
A Podpora nebo nahrada ventilace

A Doplnéni objemu intravaskuldrni tekutiny —
krystaloidy, koloidy

A Korekce acidobazické rovnovahy

A UdrZeni stabilnich hemodynamickych parametr(
A Lécba poruch srde¢niho rytmu

A Lécba kredi

A Zajisténi télesné teploty — zahfivani , chlazeni

A Kvalifikovana oSetiovatelskd péce



Specifika lécby

A Konsenzualni konference AACT ve spolupraci s EAPCCT
v 1997 - zakladni postupy v reseni intoxikaci

A Zabranéni dal$iho vstiebavani toxické latky — primarni
eliminace — zvraceni - pro/proti

A Rozvaha a konzultace toxikologického informaéniho
centra

A Podpora a eliminace jiz vstiebané toxické latky a
jejich metabolitu

A Podani antidot



Zabranéni dalsimu vstrebavani jedu

A Expozice na kdzi alespori 30 minut omyvat
velkym mnozstvim vody

A O¢ni expozice oplach otevrenych oci
fyziologickym roztokem

A Zvraceni kontroverze - vysoce rizikové
A Gastricka lava? vyplach Zaludku — nejucinné;si
do 1 hodiny od poziti noxy
A Limitace
A nelze rutinné (korozivni latky, kyseliny, zésady, pénivé latky) u poruch
védomi

A Riziko aspirace



Emetika - kontroverze

A Tradiéni pripravky — salinicky roztok, emetika

A Alternativni postupy —,8amanska“ emetika

Blazni jezdi do pralesa Ié¢it se
jedem z zaby: Hodiny zvraci,
mohou ale i zemrit!

Phyllomedus#icolor

Jed z zaby Saman ziskava tfenim drivka po téle zaby. Ten si pak aplikuje zajemce do
vypalenych ranek vétsSinou na rameni. ,,Nastane takovy pocit chvéni, zacnete se potit,

troSicku. Potom...zvraceni, prdjem, pomoceni ...zaznam z internetu TV Prima — ,kurzy na
hubnuti“



Aktivni uhli

25-50 g aktivniho uhli v husté suspenzi ’.

.

Aktivni uhli plisobi dvéma mechanismy:

A 1. Ve stfevnim lumen pfimo adsorbuje toxiny
a vytvari inaktivni komplexy uhli- -toxicka latka, cimz
prerusuje enterohepatalni cyklus jedu

A 2. Pii aplikaci opakovanych davek aktivniho uhli
dochazi navic k negativnimu gradientu, ,, nasavani“ —
»intestindlni dialyze” nékterych toxickych latek, které
difunduiji z krve cévni sténou do streva, kde se navazi
na aktivni uhli a odstrani z téla
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A Laxativa — nepouzivaji se rutinng,

KI — obstrukce strev, korozivni latky, dehydratace, rozvrat
vnitrniho prostredi apod.

A Stfevni lavdZ — enteralni aplikace velkého mnoZstvi
roztoku elektrolytu v PEG, makrogolu (Fortrans, Yal)



Konzultace s TIS

A Toxikologické informaéni stredisko

A Klinika pracovniho lékafstvi Véeobecné fakultni nemocnice
A Na Bojisti 1

A 128 00 Praha 2

A Volejte 224 919293 nebo 224915402

A http://www.tis-cz.cz/

A e-mail: tis@vfn.cz

A Toxinologické centrum — zejména intoxikace Zivo&isnymi jedy
A Klinika pracovniho lékafstvi Vieobecné fakultni nemocnice
A U nemocnice 2

A Praha?2

A tel.: 22496 2286
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Welcome to TOXNET

Your resource for searching databases on toxicology, hazardous chemicals, environmental
health, and toxic releases

SEARCH TOXNET Search all or select specific databases BROWSE ADVANCED SEARCH Environmental !
Health & Toxicology

- | Resources on environmerita
| colchicine ALL DATABASES ¥ m hefih and toxicology |

Visit Site

A Poisindex systém fy Micromedex -pfiblizné 500 000 hesel (jeji
verze se Ctvrtletné obnovuje)

A databazi IPCS (The International Programme on Chemical
Safety)

A Intox Project tvorenou toxikology celého svéta

A ATSDRS Toxicological Profiles (Agency for Toxic Substances and
Disease Registry 1997 USA)



Eliminace noxy

A Forsirovana diuréza — neni rutinni zéleZitost,
urychlujici vylucovani toxickych latek ledvinami

A Extrakorporalni eliminaéni metody:
I Intermitentni hemodialyza - opakované
I Hemoperfuze -
I Kontinualni hemodialyza - nejméné
| Plazmaferéza — ocCisténi plazmy - vyjimecné
| Peritonealni hemodialyza — nepouziva se



Antidota

A - protijedy, které riznymi mechanismy rusi nebo
snizuji ucinek toxické latky

A Specifické -
A Nespecifické — zivocisné uhli, Skrob, mléko

A UloZeni antidot:
TIS Praha

FN Olomouc

http://www.tis-
cz.cz/images/stories/PDFs/seznam_k_doporuceni_SUL_CLK_JEP.pdf



Antidota

A chemicka vazba na jed (chelaéni latky)

e kompetitivni antagonismus na receptorech (flumazenil,
naloxon)

e imunologicky mechanismus (specifické ovcéi protilatky Digitalis-
Antidot BM)

e ovlivnéni metabolické cesty na urovni enzymatickych systému
(etylalkohol, N-acetylcystein)

e substituce latek, jejichz hladiny jsou intoxikaci nebezpecné
snizeny — vitamin K, glukosa

e vytésnéni jedu z vazby na bilkoviny — penicilin G ?
(megadavky penicilinu u amanity)
e vytésnéni inaktivovaného enzymu z vazby na jed (oximy)



Prehled nékterych antidot

Nazev pripravku

Atropin Biotika inj. sol

Anticholium inj sol

Digifab lag

Legalon Sil inf. plv. solv

Naloxone WZF Polfa
Fortrans por. plv. sol.

Dantrolen

ACC injekt inj, + inh. sol.

Uéinna latka

atropin

Fyzostigmin salicylat

digoxin reaktivni Fab
protein (ovci) ampule

silibinin-C-2,3
dihydrogensukcinat

Naloxoni hydrochloridi
macrogolum
dantrolenum natricum
trihemihydricum

acetylcysteinum

Organofosfaty,
parasympatomimetika

Parasympatolytika

Digitalisové glykosidy

Amanita phaloides

Morfin a jiné derivaty
|éky, houby

Toxiny zZivocisné,
hypertemie
Amanitaphalloides



Prehled priznaku intoxikace u prirodnich latek

Paralyza dychacich sval(
Deprese dechového centra
Bradykardia a AV blok

Tachykardie

Hypotenze

Hypertenze

Miosa
Mydriaza

Krece

Tetrodotoxin, strychnin, nikotin
opioidy

Digitalisové drogy, fyzostigmin,
opioidy

Kofein, kokain, efedrin,
amanitiny

Opioidy, kolchicin(s tachykardii)

Kokain, efedrin, LSD,
marihuana, nikotin(casné)

opioidy
Atropin, kokain

Kokain, kofein, efedrin,
strychnin



Odbery
A Mot

K vysetreni je nutné odebrat minimalné 10 - 15
ml| moce.

Odebirat nejlépe bezprostredné pri podezreni
na intoxikaci.

Odbér se provadi do Cistych, hermeticky
uzavrenych nadob. Nevyplachovat dezinfekcnimi
roztoky!!!



Casovy aspekt zachytu drog v modéi:

e Morfin: do 4 dnu

e Kannabinoidy: 2—3 dny obcasny uzivatel, 10 — 30 dnu
(vyjimecné) chronicky uzivatel

e Kokain, metabolity: 2—3 dny

e LSD: do dvou dnd, vyjimecné az 5 dnu



Odbeéry

Zaludeéni obsah

A50 ml

A Lavé? 7aludku se doporucuje NEJVYSS|
UCINNOST DO 1 HODINY nejpozdéji do 4 hodin
od intoxikace a jen u nékterého typu pacientu

AVlazny fyziologicky roztok v objemu cca 400 ml,
do doby nez je vyplach Ciry

A Pro analyzu jen prvnich 50 ml

A Na zavér cca 30 g adsorpéniho ¢erného uhli

Krev
A 10 ml krve



m ucinkem

N

Intoxikace latkami s anticholinergn

A Atropasp.,
A Hyoscyamusp.,

A Daturasp.
A Solanunsp.

Mechanismus ucinku:
kompetitivni antagonismus acetylcholinu na muskarinovych
receptorech

Priznaky:

Anticholinergni priznaky : sucha, tepl3, zarudla kuze, suchost sliznic,
mydriaza, tachykardie, zkomolena rfec¢, elevovana télesna teplota,
adynamicky ileus, retence moci, delirium s halucinacemi



ATROPIN
ejednotlivé tkdané jsou razné citlivé na ucinek atropinu - odstupnované
ucinky: zlazy > oko + srdce > hladka svalovina > CNS

Vyuziti:

emydriatikum

espazmolytikum

ezvyseni srdecni frekvence - bradykardie po BB, digoxinu, FiS s pom. odp.
komor

eantidotum pri otrave inhibitory AChE, organofosfaty

epremedikace pred CA

davka efekt
0.5 mg sekrece slinnych, potnich a bronchialnich zlaz, bradykardie
1-2mg sucho v ustech, zizen, tachykardie, mydriaza, neostré videni

5mg < Zalud. sekrece, poruchy reci, polykaci potize, neklid, bolesti hlavy,
sucha horka kuze, snizeni peristaltiky, retence modi

>10 mg zrychleny slaby tep, poruchy vidéni, cervend horka a sucha kuze,
ataxie, neklid, excitace, halucinace, delirium, kdma, selhani dechu



A Terapie:
A Symptomaticka, pfip. davky fyzostigminu inicialni davka 1-2
mg /kg u dospélych 1.v. ,délka injekce nejméné 5 minut.

A Opakované podani, 10 - 15 min. dokud se nedostavi adekvatni
odpovéd nebo NU

A Vymizeni pfiznakd intoxikace v fadu mnoha hodin aZ dni,
zejména mydriaza



Intoxikace latkami aktivujici sodikové kanaly

A Aconitum
A Rhododendron
A Veratrum

Mechanismus ucinku: tyto latky stabilizuji otevienou formu napétoveé fizeného
sodného kanalu v excitabilnich bb nervového systému a v srdci

Priznaky: kardiovaskularni a neurologicka toxicita - trvaly influx sodiku vede ke
krecim, arytmiim, hypotenze, zpocatku kychani, poceni, parestezie, zvraceni
Letalni davka pro ¢lovéka je 2 mg

Terapie: privod fyziologického roztoku, terapie hypotenze a bradyarytmie
atropinem, amiodaron, dialyza neni indikovana vzhledem k lipofilité latky a
velkému distribu¢nimu objemu. Antidotum - neni
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A Nerium
A Digitalissp
E*CLH ¢ c[ 7c:o
1 \1 oH Cl NG
(sug )3 (Sgr)go
\ Digoxin Digitoxin }
Mechanismus ucinku: Y Cal™" wacaw Na* g &°

inhibice Na*/K*-AT asy, nepfimo vedou ke O
zvyseni intracelularniho kalcia v bb
myokardu a zesiluji intenzitu stahu
myokardu

TCa" T +

TINC
Ca" binding Tlnotropy

Priznaky: zvraceni, bolesti bricha, bradykardie, intoxikace vyusti v zastavu srdce v
systole, hyperkalémie, zrakové halucinace

Terapie: symptomaticka,
Antidotum - digitalisové protilatky - davka antidota je 240-480 mg/den I.V.



Taxin

A Taxus baccata, Taxaceae
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\T Taxin A Taxin B

Mechanismus ucinku: naruseni sodno-draselné pumpy, poskozeni bb srdecniho
svalu, poskozeni jater

Priznaky: prvni po 20-30 min rychle se vstrebava GIT, bolesti bricha, slinéni,
zvraceni, prujem, mydridza, ospalost, zpocatku arterialni hypotenze, zastava srdce

v diastole, obrna dechu
Smrtelna davka odvar z 50 g jehlici tisu — nejcastéji sebevrazdy

Terapie: symptomaticka, zvazovalo se pouziti digitalisového antidota



Intoxikace stimulujicimi rostlinami

A Erytroxylorncoca

H,C

W 0
HBCva"kﬂl
NH

| 2

Mechanismus ucinku: nepfimé sympatomimetikum

Priznaky: Vysledkem adrenergniho puisobeni kokainu je stimulace CNS,
tachykardie, hypertenze, hypertermie, arterialni vasokonstrikce a zvysena tvorba
trombU. Kokain pUsobi kardiodepresivné a proarytmogenné

A typicka ,lajna“ ma kolem 20-30 mg, letalni davka kolem 1 g

Terapie: symptomaticka, oxygenoterapie a sedace pacienta.
LéCime kreCe (moznost vyvolani status epilepticus), hypertermii, hypertenzi a
srdecni arytmie
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Intoxikace rostlinami s obsahem mitotickych jedu

A Colchicum
A Catharantus [SSSSE
A Podophyllum S\

Mechanismus ucinku: zasahuje do bunécného déleni ve fazi mitozy, interferuje s
polymerizaci mikrotubul(

Priznaky: bolest v dutiné ustni, krvavé prujmy, zvraceni, ulcerace v dutiné ustni,
nasleduje multiorganoveé selhani, potlaceni kostni drené, které se nejprve projevi

leucocytdzou a nasledné leucopenie, postizeni nervového systému, bolest hlavy,
ataxie, kreCe, periferni neuropatie, rhabdomyolyza,

Terapie:



Terapie:

A Antidotum neni béZné dostupné, aviak existuji kolchicin-
specifické protilatky, u nas nedostupné

A Davky méné neZ rovno 0,5 mg/kg jsou spojeny s projevy
toxicity (existuji doklady i fatalnich nasledcich této davky)

A za dévku, kterd obycejné konéi smrti jsou povazovany davky
vétsi nez 0,8 mg/kg

A Terapie:
A Zachovani zivotné dilezitych fci - MONITORACE

A Gastricka lavaz, ale 1!
A Aktivni uhli, opakované (enterohepatalni obéh)

A Dalsi |é¢ba: filgrastim (podpora krvetvorby)



Dalsi fesSené skupiny pfirodnich toxinu:

Intoxikace Amanitou phaloides

Intoxikace rostlinami s obsahem inkluzi stavelanu vapenatého

Intoxikace rostlinami s obsahem kyanogennich sloucenin
Intoxikace rostlinami s obsahem gastrointestinalnich toxin

Intoxikace rostlinami s obsahem nikotinu

Intoxikace rostlinami s obsahem toxalbuminu



Dékuji za pozornost

Citace literatury a obrazk( u autora prezentace.



